
  

 
 

Sicher stehen und gehen mit unserem 

Sturzpräventionsprogramm 

 
auch für auswärtige Seniorinnen und Senioren 

 
 
 

 

• Massgeschneidertes Einzeltraining, aufgebaut 
nach  wissenschftlichen Erkenntnissen 

• Geh-Training auf unserem Dividat Senso Gerät 

• Sinnvolle Ergänzung mit Vibrations- 
und Hometrainer 

• Eröffnet neue Wege in neurologischen und 
geriatrischen Bereichen 

 
 

 
 

Der Einsatz in Rehabilitation, Therapie 

und zur Prävention von Stürzen 

bestätigt den grossen Nutzen.  
 

 
 

Informieren Sie sich unverbindlich direkt bei Lucia Hahn, 
Tel. 056 200 28 79 und vereinbaren Sie ein Gratisprobetraining. 

 
https://www.daskehl.ch/angebot/fitness.html 
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